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NOI DUNG 1: THANH PHO HA NOI

1. Pic diém veé vi tri dia li, giao thong ciia thanh phé Ha Ni

- Vi tri: Trung tim dong bang Béic Bo; c6 song Hong chay qua — thuan loi giao thuong.

- Pia hinh: Bing phang. Dién tich: 3 359 km?. Pt dai mau m& dugc bdi dap boi phu sa clia cac con séng
16n (song Hong, song Théi Binh...).

- Khi hau: Nhiét déi gidé mua; c6 4 mua trong ndm: xuén, ha, thu, dong.

- Giao thong: Thuan tién dudng bo, duong thiy, dudng sit, duong hang khong.

2. Pic diém déan cu thanh pho Ha Noi

- Thanh ph6 dong dan thir hai Viét Nam.

- Chu yéu 1a ngudi dan toc Kinh (ngudi Kinh chiém 99%, ngoai ra ¢6 ngudi Tay, Mudng,...).

- S6 luong dan cu trén da tang (tinh dén nam 2030 c6 thé 1én téi 10 triéu nguoi).

- Phan b6 dan cu khong dong déu, tap trung dong & khu vyc trung tim, thua hon ¢ khu vuc ngoai thanh

3. Ké tén mot s6 dau moc lich sir ciia Ha Noi

- Thang Long t& tran: Chi 4 ngdi dén tho 4 vi than, trin giit 4 phia cia Ha Noi: dén Bach M4, dén Voi Phuc,
dén Kim Lién, dén Quan Thanh.

- H6 Guom (HO Hoan Kiém): Thé ki XV — Su tich Vua Lé Loi tra gwom cho Rua than.

- Thanh Ha Noi: Nam 1882 — Tong déc Hoang Diéu kién cudng bao vé Thanh chéng quan Phap.

- Quang trudng Ba Pinh: Ngay 2 thang 9 nam 1945, thay mat Chinh phu 1am thoi, Bac Ho doc Ban Tuyén
ngdn Poc 1ap, khai sinh ra nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa.

- Chién thing “Dién Bién Phu trén khong”: 12 ngay dém nam 1972. Chién thing nay da budc Mi phai cham
dirt hoan toan chién tranh pha hoai mién Béc va ki két Hiép dinh Pa-ri vé& cham dut chién tranh, 1ap lai hoa
binh tai Viét Nam.

4. Vi sao Ha Noi dwoc coi I trung tim chinh tri, kinh té, vin hoa, khoa hoc 16n ciia nwée ta?

- Trung tdm chinh tri: La noi dét tru s& 1am viéc cta cac co quan lanh dao cao nhat nha nude (vi du: Tru so
Bd Ngoai giao).

- Trung tAm kinh té: C6 nhiéu nha may; c6 nhiéu khu céng nghiép.

- Trung tdm khoa hoc: C6 nhiéu vién nghién ciru.

- Trung tAm vin hoa: C6 nhiéu trudng dai hoc; nhiéu bao tang; Thu vién Qudc gia. ..

- UNESCO trao tang danh hi¢u “Thanh ph6 vi hoa binh” (nim 1999).



5. Vi sao vua Ly Thai T6 (Ly Cong Uén) quyét dinh doi dé tir Hoa L ra thanh Pai La?

- Pay 1a ving dét ¢ trung tAm cta dat nude.

- Dét rong lai bang phang.

- Dan cu khong kho vi ngap lut.

- Muén vat phong pht, t6t tuoi.

- Nam 1010, Vua Ly Théi T6 chon ving dat Pai La lam kinh d6.

NOI DUNG 2: TRUNG DU VA MIEN NUI PHIA BAC

6. Néu mot s diic diém thién nhién ciia Trung du va mién nii phia Bic (vi tri dia li, dia hinh, khi hau)
- Vi trf dia li: Vung lanh thd phia Bic nudc ta. Phia Bic giap Trung Qudc; phia Tay giap Thuong Lao; phia
Pong giap Pong bang Bic By va bién; phia Nam giap Bac Trung Bo.

- Pia hinh: Chu yéu 13 ddi nuai; ddy Hoang Lién Son cao va do so.

- Mién nui: Dinh nhon; sudn dbc; thung liing hep va sau.

- Trung du: Pinh tron; sudn thoai; xép canh nhau nhu bat up.

- Khi hau: Khi hau nhiét déi am gi6 mua, c6 mua dong lanh nhét nuéce ta.

- S6ng ngodi: Séng 16n nhiéu thac ghénh (song Hong, song Pa, song Lo, song Gam,...).

- Khoang san: Phong phu bac nhat (than da, a-pa-tit, da voi,...).

- Anh huéng: Phat trién cong nghiép khai thac va ché bién khoang san, thuy dién, trong cdy cong nghiép,
duoc liéu, du lich. Gap khé khan trong sinh hoat, san xuat do dia hinh chia cat, thién tai (14, sat 1o, suong
mubi,...).

7. Cach thire khai thac ty nhién

- Rudng bac thang: Xé sudn nui thanh bac phang trong laa nudc; dam bao lwong thyc, han ché pha rimg,
thuc day du lich.

- Thuy dién: Cung cép dién cho sinh hoat; giam lii cho ving dong bang. Nha may thuy dién: Hoa Binh, Son
La, Thac Ba.

- Khai thac khoang san: Hoat dong kinh t& quan trong. Dung 1am nguyén liéu cho cac nganh cong nghiép:
san xuat dién (than), luyén kim (khoang san kim loai), phan lan (a-pa-tit), xay dung (da voi).

8. Dan cw va van hoa

- Dan cu: Thua thot; phan bd khong déng déu. Céac dan toc: Muong, Thai, Dao, Mong, Tay, Nung, Kinh,...
- L& hoi: Cau mdt nam manh khoe, may mén; mua mang boi thu.

L& hoi Gau Tao: Nguoi Méng; t6 chirc dau nim; nghi 18 va hoat dong vui choi (muta khén, day gay,...).

- L& hoi Long Tong: Nguoi Tay, Nung; to chire ¢ canh dong, khu dat rong; nghi 18, tro choi dan gian (tung

con, kéo co, drfly gay,...).



- Hat Then: Dién xudng (Tay, Nung, Thai); to chuc dip 18 quan trong; mong diéu may mén, cudc séng tot
lanh.

- Xoe: Mua truyén thdng (Thai); biéu dién dip 18, tét, ngay vui; thé hién uéc mo, khat vong, niém tu hao.

- Cho phién ving cao: Hop vao ngay nhit dinh; hang hoa 13 san pham cua din dia phuong (thd ciAm, cong
cu), mon an (thing cb, com lam,...); noi giao luu, gip g&, két ban.

9. Trinh bay mét s6 hiéu biét vé Pén Hung va ngay gié Té Hung Vwong

- Pén Hung: Thuoc Viét Tri, Pha Tho. Gom Pén Trung, Lang Vua Hung, bén Ha, bén Thuong.

- Gid T6 Hung Vuong: Mdng 10 thang Ba (dm lich); t6n vinh cong lao dung nudc ciia cac Vua Hung.

- Nghi thire: Ruée kiéu vua; 1& dang huong.

- Hoi: Thi goi banh chung, gid banh gidy; hat Xoan; dau vat.

- Truyén thuyét: Con Rong chau Tién; Banh chung, banh gidy; Son Tinh, Thay Tinh.

NOI DUNG 3: PONG BANG BAC BQ

10. Pic diém vé vi tri dia li, dia hinh, sdng ngoi ciia dong bing Bic B)

- Vi tri: Nam & phia Bic nudc ta; tiép giap Trung du va mién nui phia Bac, Bac Trung Bo va vinh Bac B.

- Pia hinh: Tuong ddi bang phang; dang hinh tam giac, tiép tuc mo rong ra bién.

- S6ng ngoi: Hé thong song téa khap ving (co hé thong dé ngan 1ii); cung cip nude va phi sa 16n.

- Pét dai: Chii yéu dat phii sa mau md; sinh vat ty nhién phong ph.

- Khi hau: Nhiét déi gié mua; mua dong lanh, it mua; mua heé nong, mua nhiéu.

- Anh huong:

+ Thuan lgi: giao luu, trao doi, cung cép nudc,...

+ Kho khin: nhiét d6 thip — anh hudng cay trong, con ngudi; gay ngap lut vio mua ha khi mua nhiéu.

11. Dan cw va van héa

- Dan cu: Tép trung dong duc; chu yéu nguoi Kinh va mot s6 dan toc khac (San Diu, Muong,...).

- L& hoi: T6 chirc vao mua xuin; ciu mdt ndim manh khoe, mua mang boi thu. Hoi Lim, hoi chua Huong,
hoi Giong, 18 hoi Phu Giay, 18 hoi C6 Loa. Mic trang phuc truyén thong; t6 churc té 18, hoat dong vui choi
(danh du, d4u vat, kéo co, co nguoi).

- Nha & true day: Dap bang dat hoic xay gach, lop mai ngoi; thudng cé ba gian.

- Nha & ngay nay: Thay d6i theo hudng hién dai, tién nghi.

- Lang qué truyén théng: Thudng c6 liy tre, cong lang, ciy da, giéng nudce, san dinh. Pinh 13 noi thd Thanh
hoang, xay ¢ trung tam, dién ra hoat dong sinh hoat chung.

12. Hoat dong san xuit truyén thong

- Trong lta nude: Ving trong la 16n thi hai ca nude. DAt dai mau md, ngudn nude ddi dio, ngudi dan gidu

kinh nghiém.



- Hoat dong khac: Trong cdy an quéa; chin nudi gia cam, nudi trong thiry san.

- Nghé thi cong: Nghé thu cong phat trién — tao cac lang nghé. San pham sir dung trong doi séng hing ngay
hodc xuét khau.

- Lang gbm Bat Trang; lang théu ren Vin Lam; lang duc dong Dai Bai; lang cham bac Péng Xam.

- Dip dé va tri thuy: Dé dip doc 2 bén bd séng gitip ngan nudc 1 tran vao dong rudng. Dong bing Bic Bo
c6 hé thong dé dai hang nghin ki-16-mét. Ngay cang duoc ddp cao va viing chic hon.

13. Song va nén vin minh séng Hong

- Song Hong: Bit ngudn tir Trung Qudc, chay trén 1anh thd Viét Nam 556 km. Tén goi khac: Nhi Ha, Hong
Ha, Xich Pang, K¢ Chg, Céi,...

- Poi sdng vat chit cu dan Viét c¢6: Luong thuc chinh chi yéu gao nép; ¢ nha san, di thuyén; nam coi tran,
nit mac vay, 4o yém; tréng dau, nuoi tam, dét vai, thuy loi.

- bo1 séng tinh than: Tin ngudng tho cliing to tién, than; nhudém rang den, an trau,. ..

- Thanh tuu tiéu biéu: Hinh thanh nén vin minh dau tién cta nguoi Viét cd (cach nay khoang 2700 nam).

- Nha nuéc Van Lang: Hung Vuong; Phong Chau (Pha Tho).

- Nha nuéc Au Lac: An Duong Vuong; C6 Loa (Pong Anh).

- Tréng dong Pong Son: Puoc phat hién 1an dau & lang Pong Son (Thanh Hoéa); trong dong Pong Son ¢
nhiéu loai, dep nhat 1a tréng déng: Ngoc Lii; duoc sir dung 13 nhac cu, dung trong 1 hoi.

- Thanh C6 Loa: Thudc Pong Anh, Ha Noi; ba vong khép kin: thanh noi, thanh trung, thanh ngoai.

- Cham dit thoi ky nguyén thiy, md dau thoi ky van minh ciia nude ta.

14. Vin Miéu — Quéc Tir Giam

- Nam & phia Nam kinh thanh Thiang Long (s6 58 Quédc Tur Giam, quan Pdng Pa, Ha Noi); duoc bat dau xay
dung tir triéu dai nha Ly.

- Van Miéu: Xay dung nam 1070; noi tho Khéng Tu va cac hoc tro; céng Vin Miéu, nha bia Tién si, khu
bai Thanh.

- Qubc Tir Giam: Xay dung nam 1076; noi hoc ctia cac hoang tir, con gia dinh quy tdc, quan lai, ngudi tai
trong nudc; khu Thai Hoc.

- Cong trinh tiéu biéu — Khué Van Céac: Hai tang, tdm mai; bon tru trang tri phu diéu rong than hoa 13; bn
ctra s6 tron & bdn phia, trong trung cho sao Khué.

- Nha bia Tién si: 82 bia da khac tén ngudi dd tién si tir thoi Hau Lé, Mac. Phan tran bia hinh vom, khic cac
hoa tiét trang tri va dé bia hinh rua. Ghi danh nguoi dd dat va khuyén khich tinh than hiéu hoc. UNESCO
ghi danh 14 Di san tu liéu thé gidi (nam 2010).



